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Skutecné efektivni ochrana proti koronaviru ¢i jiné virové ndkaze je vlastni silny imunitni
systém.



UvoD

V minulosti jsem velmi ¢asto trpél na nemoci z nachlazeni, chfipku jsem mival i nékolikrat
do roka. Od doby, co jsem zacal na doporuceni lékare prirodni mediciny pravidelné
posilovat imunitu a snizil si nebezpecné vysokou hladinu homocysteinu, jsem uz ani
jednou nebyl nemocny. Tato Zivotni zkuSenost mé presvédcila o tom, Ze nejlepsi prevenci
proti infekénim onemocnénim, a tedy i proti koronaviru, je mit silny a vyrovnany imunitni
systém, je potfeba ale o néj pecovat.

STAV VASEHO IMUNITNIHO SYSTEMU ROZHODNE, ZDA KORONAVIREM ONEMOCNITE ClI
NE, V PRIPADE NAKAZY ZDA ZEMRETE NEBO SE RYCHLE UZDRAVITE.

Proto mé velmi mrzi, Ze jsem doposud nikde, ani ve sdélovacich prostfedcich, v ramci
prevence nakazy koronavirem, neslySel nic o posilovani imunity.

Tento nedostatek jsem se rozhodl napravit a vypracoval jsem pro vas vzdéldvaci skripta:

JAK NA KORONAVIRUS aneb CHRANTE SEBE A SVOU RODINU

vrs

Skripta jsem rozdélil do tri casti:

STRAVA - zde se dozvite, jaka strava oslabuje nejenom imunitu, ale i cely organizmus,
a naopak - jaka strava nas i nasi imunitu posiluje.

DOPLNKY STRAVY - zde se dozvite, jaké doplfiky stravy co nejefektivnéjsim zplsobem
posiluji imunitu, aby byla schopna co nejlépe odolavat nakaze koronavirem.

OSTATNI - zde se dozvite, Ze i vysoka hladina homocysteinu mdze po$kozovat a oslabovat
imunitu. Jako bonus si pak mlzZete precist o doplriku stravy - vitamin B17 Amygdalin
Vitality, ktery sice imunitu neposiluje, ale jako jediny v CR je vhodny k opravdové prevenci
onkologického onemocnéni. Neobsahuje totiZz Zadnou drt z merunkovych jader, jak tomu
byva u jinych doplikd, ale jen skutecné Cisty vitamin B17.

Je jen na vds, co udélate. Muzete celé dny prosedét na internetu a nadavat - na vladu, na
rou$ky, na karanténu, na Cinu... Anebo se rozhodnete vzit osud do svych rukou a udélat
pro své télo i imunitu maximum.


https://www.jaknakoronavirus.cz/strava/
https://www.jaknakoronavirus.cz/ostatni/
https://www.jaknakoronavirus.cz/doplnky-stravy/

V PRIRODE PROBIHA NEUSTALY BOJ,
VE KTEREM VITEZi VZDY TI SILNI.

M:ﬁ NEDOPUSTTE, ABY VASE IMUNITA

+ BYLA

. SLABSi A KORONAVIRUS SILNEJSI.
PODPORTE SVOIJI IMUNITU

PODPORTE SEBE!

STRAVA

Virovym onemocnénim, a tedy i koronavirem, onemocni prevainé lidé s oslabenou
imunitou. Proto cesti i zahranicni |ékafi orientujici se na prirodni medicinu doporucuji k
preventivnim opatfenim (¢asté myti rukou, nechodit do mist s velkou koncentraci lidi, nosit
rousky apod.) pravidelné posilovat imunitni systém.

Jak imunitu posilit

Imunitu lze posilit napf. pfirozenou stravou, odkyselovanim nebo pravidelnym uzivanim
kvalitnich betaglukanl nebo imunoglobulini, které vyrazné snizuji riziko nakazy virovou
chorobou, vcetné koronaviru. V pripadé jiz zapocaté infekce ma onemocnéni mnohem
mirné;jsi prlbéh s vétsi Sanci na Uspésné vyléceni.

PRIROZENA STRAVA

Pfirozena prevazné zasadotvorna strava je strava, kterd vzesla z pfirody (zelenina, ovoce,
celd obilnda zrna nebo pohankové, ryiové a obilné kase (nejvice betaglukand
obsahuje ovesna kase - ne instantni), lusténiny, ofechy, semena, klicky... domaci sadlo,
maslo, vajicka... Tato strava, na rozdil od pramyslové vyrdbéné, obsahuje vitaminy, enzymy,
mineraly, stopové prvky, antioxidanty a dalsi Zivotné dulezité mikroziviny, které jsou
nezbytné pro zachovani spravného metabolizmu, v€etné silné a dobfe fungujici imunity.

MIKROZIVINY JSOU NEZBYTNE PRO SILNY A DOBRE FUNGUJICi IMUNITNI SYSTEM



Kase z ovesnych vlocek s cibulkou. Oves je bohatym
zdrojem betaglukand, které podporuji imunitu.

Chcete-li mit silnou imunitu, ktera vas bude schopna ochranit pred koronavirem, je
potieba primyslové potraviny nahradit pfirozenymi:

e rafinovany bily nebo hnédy cukr za med od véelare (ne za med ze supermarketu)

e psenicny chléb nebo rohliky za pohankovy nebo Zitny kvaskovy chléb (ne kvasnicovy)

e krupicnou kasi za kasi z ovesnych nebo Zitnych, Spaldovych ¢i je¢nych vlocek

e bilou ryzi za ryzZi natural

e knedliky a téstoviny za duSenou zeleninu, lusténiny, brambory, bataty, ryzZi natural...

e pasterizované a homogenizované mléko za skute¢né farmarské cerstvé mléko

e slazené, perlivé a kolové napoje za 100% ovocné a zeleninové stavy doma vylisované
(ne za $tavy ze supermarketu)

e umélé ztuzené tuky a rostlinnd masla za pfirozené tuky (sadlo, maslo)

e prUmyslové vyrobené oleje za panenské oleje (a pouzivat je jen ve studené kuchyni)

e pll roku staré maso (které bylo uskladnéné v plynné atmosfére) za Cerstvé maso z
domadciho chovu

A takhle bychom mohli pokracovat dal...

Ve vasi stravé by méla prevladat syrova i tepelné upravena zelenina, zeleninové smoothis
nebo 100% zeleninové stavy, nejlépe na pal fedéné Cistou vodou.

Na obrazku: smoothis s cervené repy, které je velmi chutné.

V mixéru rozmixujte: 1 malou oloupanou ¢ervenou fepu
2 jablka
1 oloupany citron nebo limetku
pridat mGzete 1 mrkev nebo kus zazvoru




PRUMYSLOVA STRAVA NENi PRIROZENA, A PROTO OSLABUJE IMUNITU
| METABOLIZMUS

Pokud nejste z néjakého dlvodu schopni svij jidelnicek zménit, pak je nutné do
organizmu dodavat schazejici mikroziviny podporujici (nejen) imunitu, pomoci
ucinnych dopliku stravy.
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JEN TAK POSILITE SVOJI IMUNITU A SNIZITE RIZIKO NAKAZY KORONAVIREM

JAKOU STRAVOU MUZETE JESTE POSILIT IMUNITU

Z olejli ji podporuje panensky olej z cerného kminu, z kofeni kurkuma s ¢ernym pepiem,
z Caju zazvorovy nebo indiansky €aj Lapacho, z bylin napr. jihoamericka Vilcacora, Cinsky
Zen-3en, Echinacea nebo na$ medvédi ¢esnek (pravé za&ina rist). Z béznych potravin
cesnek zahradni, cibule a kien. Z lihovych tinktur pak ¢esnekova, vrbova nebo

z grapefruitovych seminek.

Imunitu také posiluje primérena fyzicka aktivita, hluboké dychani, pozvolné otuzovani a
pobyt v pare nebo sauné.

SILNA IMUNITA = ODOLNOST VUCI INFEKENiIiM CHOROBAM = ZDRAVI



DOPLNKY STRAVY K PODPORE IMUNITY

Kromé pfirozené stravy posiluje imunitu proti koronaviru i jinym infekénim chorobam také
pravidelné uzivani imunoglobulinli nebo betaglukanti, které se vyskytuji v kvalitnich
certifikovanych doplnicich stravy. Ja osobné nenecham dopustit na ¢eskou firmu VITALITY
nebo némeckou spolecnost LR. Kvalitni doplnky Ize také koupit nebo objednat v mnoha
specializovanych prodejndach pro kulturisty, fitka a zvlastni vyzivu, nékteré lze najiti v
lékdrnach. Pojdme si je nyni predstavit:

COLOSTRUM VITALITY

Kolostrum Vitality je kravské kolostrum, které je z 95% podobné kolostru lidskému.
Obsahuje unikatni kombinaci pfirodnich latek s okamzitym ucinkem na obranyschopnost
organizmu - vitaminy, mineraly, proteiny, rlstové faktory a imunoglobuliny (protilatky),
které se v organizmu dokaZzi navazat na cizorodé viry a bakterie. Imunita je pak mUze Iépe
rozpoznat a zneskodnit. Jsou proto velice dileZitou soucasti imunitni odpovédi. Kvalitni
kolostrum je vzdy tekuté nebo susené v tobolkach s maximalnim obsahem imunoglobulinG
I1gG 40. A praveé takové kolostrum, navic v maximalnim mnoZzstvi 400 mg v jedné kapsli, se
za velmi pfiznivou cenu nachazi v doplriku stravy COLOSTRUM VITALITY.

V rdmci prevence uzivam 1 kapsli 3x denné (Ize i 2 kapsle 2x denné), v pripadé jiz probihajici
jakékoliv infekce Ize davku navysit na 3 tobolky 3x denné.

Jedno baleni obsahuje 90 kapsli a zaplatite za néj 440 K¢ (po zaregistrovani 400 K¢).

IMUNE VITALITY

Imunité velmi prospivaji i betaglukany v doplfnku stravy IMUNE VITALITY, které dokazi velmi
rychle a uc¢inné podporovat obranné reakce organizmu, stimuluji napf. makrofagy (druh
bilych krvinek) na nejvyssi vykon. Ty pak snadnéji identifikuji nepfitele v podobé viru,
koronaviru, bakterie, plisné nebo zhoubné bunky a znici je.

Na trhu je mnoho pfipravkl s obsahem betaglukan, ale ne vSechny jsou kvalitni. J4 osobné
uzivam doplnék Imune Vitality, ktery kromé betaglukant (Cistota 80%), obsahuje i bohatou
smés medicidlnich hub (Reishi, Cordyceps a Chagu sibirskou), indicky angrest, L -
Glutathion a Astaxanthan.

Davkovani je stejné jako u kolostra.

Jedno baleni obsahuje 100 kapsli a zaplatite za néj 1200 K¢ (po zaregistrovani 1088 K¢).



NEJUCINNEJSi PREVENCE SPOCiVA
V INTENZIVNiIM POSILOVANI

IMUNITNIHO SYSTEMU . 1 2 uevo
POMOCI 2 wervzo ;;;‘- IMUNE
BETAGLUKANU il R T
NEBO QOLOSTRUMY | i,
o VITALITY Y
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DDPLNEK STRAVY e

90 tobolek

Tyto doplnky si mizete objednat v E-SHOPU VITALITY

http://32.hcy-vitality.cz

LR

LR ALOE VERA

Aloe Vera musi mit minimalné 99% koncentraci nebo musi
byt vedena jako gel a nesmi byt pasterizovana. Takovou lze
objednat napr. u némecké spolecnosti LR. Kromé posilovani
imunity, ji Aloe Vera dovede také modulovat a navic doda
[R/LIFETAKT M vasemu télu pres 200 prospésnych mikroZivin. Lékati

g prirodni mediciny doporucuji uzivat 1,5 ml na 1 kg télesné
ALOE 3 vahy a toto mnozstvi rozdélit minimalné do dvou dennich
VERA 5 davek. Davku navysSujte postupné.
DRINKING GEL ’aa'

% Jeden litr Aloe Vera gel Traditional s medem

; poridite za 739 K¢ / po zaregistrovani za 547 K¢ /

@ pfi 6 kusech za 494 K¢
[Thap AL HO |
”"o"“ (1 f Jeden litr Aloe Vera gel Immune Plus (se zdzvorem, medem,

vitaminem C, zinkem a selenem)
poridite za 849 K¢ / po zaregistrovani za 629 K¢ /
pfi 6 kusech za 568 K¢
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https://32.hcy-vitality.cz/

LR COLOSTRUM liquid

Tekuté a tedy nejucinné;jsi 100% kravské kolostrum, odtucnéné, bez kaseinu,
nepasterizované pro maximalni podporu imunitniho systému.

Lahvic¢ku o obsahu 125 ml Ize poridit za 949 K¢ / po zaregistrovani za 703 K¢ /
pfi 6 kusech za 667 K¢
(momentalné je kvuli koronaviru pro velky zdjem vyprodana)

LR CISTUS INCANUS (Skalni rtze)

Cistus Incanus je kerickovita rostlina extrémné bohata na polyfenoly, které zabranuji virim
pronikat do bunék. Ty se pak mimo burnky nedokazi mnozit a jsou navic dohledatelné
imunitnim systémem, ktery je posilen napf. medicidalnimi houbami nebo kolostrem.

CISTUS INCANUS MA SILNE PROTIVIROVE UCINKY

Cistus Incanus také velmi dobfe neutralizuje volné radikaly, dovede detoxikovat organizmus
a pUsobi silné protizanétlivé. Vsechny tyto zdravi prospésné ucinky, véetné silného
protivirového plsobeni byly prokazany fadou klinickych studii.

Kvalitni Cistus Incanus se vyskytuje v podobé bylinného ¢aje (slabé&ji pisobici doplnék)
nebo v praskové formé v kapslich (silnéji pasobici doplnék).

Cistus Incanus ¢aj - 250 g za 559 K¢ / po zaregistrovani za 414 K¢

nebo
Cistus Incanus 60 kapsli za 1309 K¢ / po zaregistrovani za 970 K¢

(momentdlné je kvali koronaviru pro velky zadjem vyprodany)

DOPORUCENI 1

Registrovani zdjemci mohou v e-shopu LR nakupovat za nakupni ceny, které jsou oproti
prodejnim cenam znacné nizsi, proto mné v pripadé zajmu o registraci kontaktujte pro blizsi
informace nebo se mlzete zaregistrovat zde:

www.jaknakoronavirus.cz

Jedinou podminkou registrace je objednat si jednorazoveé jakékoliv zbozi (doporucuji Aloe
Vera nebo Pro Balance na odkyseleni) o minimalni hodnoté 1600 K¢. Registrace je zdarma a
neplynou z ni Zddné dalsi zavazky.


http://www.jaknakoronavirus.cz/

DOPORUCENI 2

Pokud se obavate, Ze by vas mohly nékteré doplnky stravy financné zatézovat (nebo jsou
vyprodané), zvolte radéji stejné kvalitni ceské COLOSTRUM VITALITY a co nejcastéji
konzumujte pfirozenou stravu s maximalnim podilem zeleniny a kase z ovesnych viocek.

IMUNITU DALE PODPORUJE

Vitamin C

Nejlepsi je tekuty lipozomalni vitamin LIPO-C-ASKOR, ktery se da zakoupit v nékterych
lékarnach. Uziva se 5 ml 2x az 3x denné. Pokud se rozhodnete pro levnéjsi kapslovany
vitamin C 1000 mg, tak vidy se Sipkem a s pozvolnym uvolnovanim.

UzZiva se 1 tobolka 3x denné s jidlem.

Vitamin D
Dalsi vitamin, ktery podporuje imunitu a pasobi proti virim, je vitamin D.

POZOR - vitamin D se musi uzivat vzdy spolecné s vitaminem K2, jinak hrozi postupna
kalcifikace cév. Dostate€né mnozstvi tohoto vitaminu se nachazi spole¢né s vitaminem K2
v doplriku stravy Vitamin D3+K2 VITALITY.

UzZiva se 1 tobolka 1x denné.

Zinek a Selen

Ze stopovych prvkl imunitu podporuje zinek, ktery se hojné vyskytuje v dynovych
seminkdach, v panenském dynovém oleji, v ryzi natural nebo v doplnku stravy Zinek
VITALITY, kde se nachazi v chelatové, to je v nejlépe vstrebatelné formé - a také selen,
ktery se ve znaCném mnozstvi vyskytuje v para orechdach. Staci snist 2 az 4 denné.

Esencialni oleje

Proti virdm dale pUlsobi esencialni oregdnovy a tymidnovy olej nebo olej Ho-sho. Staci dat
par kapek do aromalampy nebo difuzéru.

TYP: dvé nebo tfi kapky mlZete aplikovat na rousku. Protivirovy efekt se tak zvysi.

Vitamin D3+K2 a Zinek se daji objednat na e-shopu VITALITY http://32.hcy-vitality.cz



https://32.hcy-vitality.cz/
https://32.hcy-vitality.cz/detail/hcy14-zinek-vitality/
https://32.hcy-vitality.cz/detail/hcy14-zinek-vitality/
https://32.hcy-vitality.cz/detail/hcy08-d3-k2-vitality/

VSechny zde uvadéné doplnky posiluji imunitu, ale vétsSina z nich je proti zakefrnému
koronaviru malo u¢innd. Proto je potfeba jich uZivat vice a to i takové, které plsobi
maximalnim zplsobem, napf:

aloe vera + kolostrum + vitamin C a vitamin D

Potravinové doplriky nejsou hrazeny zdravotnimi pojistovnami. A je to skoda, nebot pravé
ony spolecné s prirozenou stravou posiluji a harmonizuji cely organizmus véetné imunitniho
systému.

Na virova onemocnéni neexistuji léky, ty pouze snizuji projevy onemocnéni, napf. tlumi
kasSel, snizuji horecku apod. Proto je prirozena strava spolecné s doplnky stravy podporujici
imunitu tak dulezita.

TELO SE DOVEDE LEPE UBRANIT VIRUM, POKUD MA SILNOU IMUNITU. NEJLEPE JI
PODPORi MEDICIALNi HOUBY, COLOSTRUM, vitamin C a D. PROTI VIRUM PAK
PUSOBI CISTUS INCANUS.

ODKYSELENi ORGANIZMU

Imunita vas také bude |épe ochranovat, bude-li vas organizmus ve slabé zasadé. Z toho
dlivodu je potreba snizit podil kyselinotvornych potravin a napoju (pramyslové sladkosti,
perlivé a slazené limonddy, pecivo a maso) a naopak zvysit konzumaci zdsadotvornych
potravin (zelenina, ovoce, brambory, proso apod.) Velmi dobfe odkyseluji 100% doma
vylisované zeleninové nebo ovocné stavy (v zadném pripadé nekonzumujte pramyslové
vyrabéné), domaci smoothis, z doplrik( stravy jedla soda, ktera musi byt

pouze farmaceutické kvality (obsahuje sodik a proto neni vhodna pro uzZivatele s vysokym
krevnim tlakem), zasadotvorné smési soli, napf. doplnék stravy pH - Vitality (obsahuje
vapnik, hoicik, draslik, mangan, bér, chrom - kvili drasliku neni vhodny pro uzivatele s
nizkym krevnim tlakem) nebo Pro Balance, ktery obsahuje stejné minerdly jako pH-Vitality
kromé manganu, navic je zde ale sodik a molybden - je vhodny pro vSsechny - navic mineraly
jsou v tabletdch, takze pfi konzumaci nehrozi nepfrijemny zazitek z nevalné chuti.

Jakékoliv doplriky stravy na odkyselovani se uzivaji vidy mezi jidly, nejlépe rano na lacno
minimalné pul hodiny pred snidani.



IMUNITA A STREVA

Zanesena streva toxikuji cely organizmus, dostate¢né nevstrebavaji dalezité mikroZiviny
(vitaminy, enzymy, stopové prvky, mineraly, antioxidanty apod.) a sniZuji produkci bilych
krvinek, které se pravé ze vSeho nejvice tvori v oblasti stfev. Proto je potfeba o sva stieva
pravidelné pecovat.

Stfeva nejvice znecistuje primyslova strava (cukry, sladkosti, sladké pecivo, bézné pecivo)
a prilisna konzumace masa a uzenin, naopak stfevo procistuje pfirozena strava bohata na
vlakninu (zelenina, kvasena zelenina, ovoce, cela obilna zrna nebo celozrnné kase, ofechy,
semena, klicky, fermentované domaci mlécné vyrobky - kyska, kefir, bily smetanovy jogurt
apod.). Pokud ale ve vasem jidelni¢ku tato strava neprevlada, je potieba uzivat kvalitni
vldkninu, napt. psyllium (k dostani v Iékarné) a probiotické bakterie, ktera stieviim velmi
prospivaji. Kvalitni probiotika se nachdzi v doplnku stravy napt. PROMIKROBIOM
VITALITY nebo v doplfiku firmy LR - Lifetakt Pro 12. J4 osobné uZivam levnéjsi a stejné
ucinny ProMikrobiom Vitality.

PH Vitality na odkyselovani i ProMikrobiom se daji objednat na:

http://32.hcy-vitality.cz

HOMOCYSTEIN A IMUNITA

Ma vlastni zkusenost:

Imunitu také mlzZe poskozovat vysoka koncentrace homocysteinu. Jakmile jsem jej pomoci
presnych davek vitamin( snizil na neSkodnou uroven, nebyl jsem uz ani jednou nemocny,
zatimco pred snizenim jsem mival napf. chfipku i nékolikrat do roka.

Vice o problematice homocysteinu se mizZete docist na téchto webovych strankach

www.toxicky-homocystein.cz

BohuZel, vétsina laboratofi a odbérovych mist, které méfi hladinu homocysteinu, je pro
verejnost az do odvoldni kvili koronaviru uzavrena.

V ramci prevence vSak muzZete uZivat doplnék stravy HOMOCYSTEIN VITALITY S ALOE
VERA, ktery obsahuje vSechny bézné znamé vitaminy ze skupin B. Kyselina listova ve formé
methylfolatu (tato forma je pro organizmus biologicky Iépe dostupna), vitamin B6 a B12 ve
formé methylkobalaminu (tato forma je pro organizmus mnohem lépe dostupnéjsi, nez
béZné proddvana forma kyanokobalamin) se zde vyskytuji ve vétSim mnozstvi.
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Doporuéené davkovani: Doporutena denni davka [ Upozornéni: NeuZivat pfi znamé precitli-

1 tobolka denng. Widy tobolku dobfe zapijime vodou. B1 / u’mzo vélosti na nékterou sloZku piipravku.
Slozeni: Inulin — &ekankova viaknina =7’ Neni nahradou pestré stravy.
i : B2 Neprekratujte doporuéenou denni davku.

hydroxypropylmethylceluléza — obal kapsle, pyridoxin

hydrochlorid, protispékava latka uhliGitan hofe&naty,

kyselina nikotinova, kyselina pantothenova B3 HOMOCYSTE IN
(D - pantothenat vapenaty), thiamin hydrochlorid,

riboflavin, aloe vera (aloe barbadensis miller),

methylfoldt vapenaty - metafolin, D - biotin, B5 VITALITY
methylkobalamin.

Pripravek neni vhodny pro déti, kojic
a téhotné Zeny. Uchovavejte mimo dosah
déti. Dodrzujte zdravy Zivotni styl

. Podminky skladovani: Uchovavejte
| v dobfe uzavfeném obalu, v suchu
ateploté do 25°C.

e % RHP v
Sl 1 tobol . . -

S— mm S— = l\r ...o...o..“ denni davce| B6 Vftan‘“ny I’ady B Datum minimalni trvanlivosti a gislo
Alos vera — eodrakt 200:1 —16mg | S00mg | * 8arze: uvedeny na obalu
Inulin (Eekankova visknina) | 260mg | * B7 Aloe vera - 4
Vitamin BG (pyridoxin hydrochlorid) | 20mg | 1428 % 4 % A
.&t.a.m?'." gg f!i.i.l.c.i"_'J. [ 1;). mg | 62'-55;5’ Hmotnost obsahu: 120 tobolek = 47 g

itamin kyselina | henova) | mg | 1 E9 a ; .
Vitamin B1 (thiamin) | 25mg | 227% Zemé pavodu: Ceska republika
Vitamin B2 (ribeflavin) [25mg | 178% DOPLNEK STRAVY .
Vitamin B (kyselina listova 400 pg 200 % B12 Vyrobca:
L-methylfolat vapenaty) | | A 120 tobulek WETYZO, s.r.o.
Vitamin B7 (biotin) [ 125pg | 250% Horni 729
Vitamin B12 {meth nin} 100 pg 4 000 % - . 700 30 Ostrava
RHP = rafarendéni hodnota pifjimu, * RHP neni stanovena ALOE VERA Vhodné pro Veqewnény eska republika 8594169870083

Tyto tfi vitaminy drzi homocystein "na uzdé" a navic vitamin B6 podporuje funkce bilych
krvinek, které odrazi virusové utoky.

BONUS

Tohle by si mél precist kazdy, kdo se obava onkologického onemocnéni

ProtoZe v soucasné dobé onemocni rakovinou kazdy treti clovék a v roce 2030 to ma byt
dokonce kazdy druhy (zamysleli jste se nékdy nad tim, Ze to neni normalni?), rozhodl jsem
se vas informovat o vitaminu B17, ktery jako jeden z mdla umi zneSkodnovat zhoubné
bunky, aniz by pfitom poskozoval ty zdravé.

VITAMIN B 17 AMYGDALIN

Pokud si napf. byvaly onkologicky pacient v ramci prevence ndvratu onemocnéni zakoupi v
|ékarné vitamin B 17 - napf. doplnék stravy Laetril 500 mg a doma si precte jeho slozeni,
zjisti, Ze je v tobolce misto vitaminu B 17 jen drt z merunkovych jader. Ta ale obsahuje jen
0,2 miligram( tohoto vzacného vitaminu. V lepsim pripadé muize sehnat i doplnék, v jehoz
tobolce bude okolo 8 mg Cistého vitaminu B 17, ve zbytku ale bude prevladat opét susena
drt z jader nebo tam bude hliva apod.

0,2 mg nebo 8 mg nema na nic vliv. To je stejné, jako by Zadny vitamin B 17 neuzival!

Nyni je vSak na e-shopu Vitality novy, v Ceské republice doslova ojedinély revolucni doplnék
stravy, VITAMIN B17 AMYGDALIN, ktery obsahuje 90 tobolek po 50 mg skute¢né &istého
98% amygdalinu!
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Upozomnéni: NeuZivat pfi znamé pfecitlivélosti na nékterou
slodku pfipravku. Neni nahradou pestré stravy. Nepfekradujte
doporutenou denni davku. Plipravek neni vhodny pro déti

do 18 let, t8hotné a kojici Zeny, pro osoby s poruchami
krvetvorby, hemofiliky, pro osoby s transplantovanymi organy

a thanémi a pro Zeny, které chtdji otéhotnét. Uchovavejte mimo
dosah déti. Dodriujte zdravy Zivotni styl.

Podminky ani: L jte v dobie
uzavfeném obalu, v suchu a teploté do 25°C.
Datum minimélni trvanlivosti a &islo Sarze:
uvedeny na obalu

Hmotnost obsahu: 90 tobolek = 33 g

Zemé pivodu: Ceska republika

Vyrobce:
WETYZO, s.ro.
Hori 729,
700 30 Ostrava

Ceska republika 8594169870267

Doporuéené davkovani:
1 tobolka denné, Vzdy tobolku dobfe zapijime vodou.

Slozeni: B I 7

Inulin, amygdalin (B17 98%),
hydroxypropylmethylceluloza - obal kapsle VITALITY

s Amygdalin

% RHPv
denni davce DOPLNEK STRA)
Amygdalin 50 mg s - 90 tobolek

RHP = referanéni hodnata pfijmu
* Referencnl hodnota piijmu neni sfanovena

SloZeni v 1 tobolce

Vhodné pro vegel

Zadna drt z merufikovych jader nebo smés, ale skuteéné isty vitamin B 17, jehoZ mnoZstvi
uz postacuje na ucinnou prevenci onkologického onemocnéni. Vitamin se muZze uzivat i
po vyléceni, kdy oslabenému a toxikovanému organizmu hrozi navrat onemocnéni!

Jediny doplnék stravy v CR s tak velkym mnozstvim €istého vitaminu B 17 si
mtuiZete objednat e-shopu VITALITY

http://32.hcy-vitality.cz

PROSBA

V pfipadé zajmu tato vzdéldvaci skripta maximalné sdilejte, at se dostanou co nejvice lidem.
Je to navod, jak zvysit Sanci, Ze nas onemocnéni koronavirem nepostihne, a pokud se tak
stane, Ze ho mnohem |épe a rychleji zvladneme.

D&kuji.
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http://32.hcy-vitality.cz/

Damy a panoveé,

na zavér vam chci podékovat, Ze jste si udélali ¢as sami na sebe a precetli si tato vzdélavaci
skripta. Vérim, zZe spolecné koronavirus zvladneme.

Preji vam silny a dobre fungujici imunitni systém i stalé zdravi
s uctou Vas
Tomas Prokes

Skola ZDRAVI, Smetanova 8, BRNO
www.onlineskolazdravi.cz (stranky se pfipravuji), tel: 774 545 722


http://www.onlineskolazdravi.cz/

	ÚVOD
	ODKYSELENÍ ORGANIZMU
	IMUNITA A STŘEVA
	Zanešená střeva toxikují celý organizmus, dostatečně nevstřebávají důležité mikroživiny (vitamíny, enzymy, stopové prvky, minerály, antioxidanty apod.) a snižují produkci bílých krvinek, které se právě ze všeho nejvíce tvoří  v oblasti střev. Proto je potřeba o svá střeva pravidelně pečovat.
	HOMOCYSTEIN A IMUNITA


